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PROLOGO A LA VIGESIMOTERCERA EDICION

Una vez mds, tenemos la satisfaccion de presentar la edicion renovada de
este tercer tomo de los Principios de Derecho Civil, dedicada en su integridad
al Derecho de Contratos, tarea en la que hemos tenido la fortuna de contar con
nuestras colegas que ocupan el lugar correspondiente en la pdgina quinta o de au-
toria del manual: la Notaria de A Estrada y Doctora en Derecho, C. Alicia Calaza
Lépez v las Profesoras Titulares M.* Rosario Martin Bricerio y Gloria Diaz Pardo,
ambas docentes en la madrilevia Universidad Rey Juan Carlos.

Dicho ello, debemos resaltar de inmediato que la anterior edicion vigesimose-
gunda, que vio la letra impresa a comienzos del otorio de 2021, acomodaba el inte-
gro contenido de este manual a la publicacion y entrada en vigor de la Ley 8/2021,
de 2 de junio, por la que se reforma la legislacion civil y procesal para el apoyo a
las personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica (publicada
en el BOE del 3 de junio de 2021 y con entrada en vigor el dia 3 de septiembre del
mismo ario).

Manteniendo la arquitectura exigida por una reforma de tal calado normativo,
es evidente que dicha reforma legislativa sigue exigiendo su exposicion, manteni-
miento y explicacion en este manual universitario en buena parte de sus capitulos,
dado que realmente la aplicacion efectiva de dicha Ley por los tribunales de justicia,
como ocurre siempre en el mundo del Derecho positivo, no pudo ser inmediata (de
hoy para manana, digamos) ni mucho menos, sino que requirié bastantes me-
ses [...] razon por la que, ahora, lo que debemos resaltar es que la presente edicion
sigue actualizando su contenido atendiendo, de manera concreta, a las resolucio-
nes jurisprudenciales del Tribunal Supremo y de las Audiencias Provinciales sobre
el contenido normativo concreto de la reiterada Ley 8/2021 o LAPCD, desde su
entrada hasta, aproximadamente, el inicio del pasado verano.

De otro lado, es evidente que la publicacién de dicha Ley en absoluto puede in-
terpretarse como una congelacion normativa en la materia, como lo acredita clara-
mente que, conforme hemos resaltado ya en la cubierta de este tomo, la vigesimoter-
cera edicion, a su vez, ha debido ser actualizada conforme a las tiltimas novedades
legislativas, entre las que destacarian las siguientes: la Ley 6/2022, de modificacion
del TR de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su
inclusion social; la Ley Orgdnica 2/2022, de mejora de la proteccién de las perso-
nas huérfanas victimas de la violencia de género; Ley 17/2021, de modificacion de
CC, LH y LEC, sobre el régimen juridico de los animales; la Ley Orgdnica 8/2021,
de proteccién integral de la infancia y de la adolescencia frente a la violencia; asi
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como atendiendo a los nuevos desarrollos doctrinales vy jurisprudenciales relativos
ala Ley 8/2021, de 2 de junio, lo que ha requerido proceder a actualizar igualmente
las resoluciones jurisprudenciales de TS y AAPP relativas a las materias contempla-
das en la anterior edicion de esta obra, publicada el pasado ario 2021.

Asi, la citada Ley 8/2021 ha modificado también varios articulos del Cédigo
Civil, en materia de contrato de depdsito y en otras sedes normativas, referidas a
otros esquemas contractuales, que se contemplan con detalle en el lugar oportuno
de esta vigesimotercera edicion (cuyo prélogo no debe ser tampoco desproporcio-
nado), aunque naturalmente los aspectos medulares de la reforma inciden en la
necesidad de una nueva reconsideracion de la materia de la capacidad de interve-
nir en la actividad juridica por parte de las personas con discapacidad a través de
los apoyos que, de manera precisa y concreta, en cada momento se establezcan por
la autoridad judicial en el proceso correspondiente.

De otro lado, como es habitual, solicitamos y agradecemos una vez mds toda
suerte de observaciones, advertencias o criticas que las personas usuarias de este
libro tengan a bien hacernos llegar, coadyuvando a la mejora y permanente ac-
tualizacion de la obra, pues siempre es necesario corregir erratas y modificar pa-
sajes de dificil comprension, como hemos realizado, una vez mds, para la presente
edicion.

Algunos aspectos y detalles complementarios de la presente edicion en su estado ac-
tual, finalmente, pueden consultarse en las corvespondientes actualizaciones de las pd-
ginas web del Departamento de Derecho Civil de la UNED: www.uned.es/dpto-dcivil.

Madrid, julio de 2022

Carlos LASARTE
Facultad de Derecho/UNED
Obispo Trejo 2, 5.2 planta
Ciudad Universitaria
28040-Madrid
clasarte@der.uned.es

Alicia CaALAZA

Notaria de A Estrada
Calvo Sotelo, 29-33-6.°F
36680 A Estrada (Pontevedra)
aliciacalaza@gmail.com
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Carlos Lasarte, discipulo de los profesores Alfonso
de Cossio, en Espaiia, y de Francesco Galgano, en Italia,
Licenciado en Derecho por la Universidad de Sevilla y
Doctor en Derecho por la Universidad de Bolonia, con
efectos desde finales de diciembre de 2013 tiene reco-
nocidos 7 sexenios de investigacién por la CNEAI. De
otro lado, tiene acreditados 15 trienios y 9 quinquenios
docentes.

Tras sus afios iniciales como Profesor Ayudante vy,
después, Profesor Adjunto Numerario, fue Catedrati-
co (1980-1989) y Secretario General (1981-1984) de la
Universidad de Sevilla. Posteriormente, en comisién de
servicios, durante los afios 1989-1992 fue Vocal de la Co-
misién Gestora encargada de la instauracién de la pres-
tigiosa Universidad Carlos III de Madrid, presidida por D. Gregorio Peces-Barba,
desempefiando en ella, simultdneamente, la Secretaria General y el Vicerrectorado
de Profesorado de dicha Universidad. Desde el comienzo del curso académico 1992-
1993 ha ostentado la Catedra (y, hasta finales de marzo de 2018, también la Direc-
cién del Departamento) de Derecho Civil de la Universidad Nacional de Educacién
a Distancia, destino desde el que, junto a la docencia ordinaria, ha dirigido mas de
veinte tesis doctorales y ha impulsado numerosisimas actividades complementarias
de la docencia: Cursos de verano, Cursos de especializacién, Jornadas de formacién,
Congresos internacionales, etcétera.

Junto a ello ha desplegado, y contintia haciéndolo, importantes funciones consul-
tivas, tanto privadas (mediante la elaboracién de informes y dictdmenes para presti-
giosas empresas e instituciones; informes periciales en distintas materias de Derecho
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de ellas, como La reforma de Derecho de Familia (Sevilla, 1981) o uno de los mas
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habiendo publicado numerosos articulos monogréficos de diverso alcance y sobre
variada tematica, asi como sefieras obras institucionales, sumamente renombradas
y caracterizadas por una cuidadisima y continuada actualizacién desde hace mas
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de un cuarto de siglo, varias de las cuales han superado la vigesimoquinta edicién
antes de su jubilaciéon administrativa.

En su juventud fue becario de diversas instituciones (Real Colegio de San
Clemente de los Espaiioles en Bolonia, Fundacién March, Fundacién Oriol-Urquijo,
Servicio Alemén del DAD, Institut de Droits de 'homme en Estrasburgo, etc.) que
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cia de La Haya y en Estrasburgo, al igual que ha sido Profesor invitado y conferen-
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Universidad Nacional de Cuyo, Universidad de los Andes, Universidad Adolfo Iba-
fiez, Universidad de Antofagasta, etcétera).

Durante los cinco tltimos lustros (desde 1990 hasta 2015), al menos, ademas de
la docencia y gestién ordinarias, debe destacarse la direccién del Tercer Ciclo o Doc-
torado en la UNED, centrado en tres programas de notorio éxito entre el alumnado
de toda la Nacién espafiola (con més de dos mil alumnos matriculados en dicho
periodo): «Derecho patrimonial: la contrataciéon contemporanea», «Familia, grupos
familiares y crisis de pareja» y «La proteccién del consumidor».

Por ende, el profesor Lasarte es autor de diversas publicaciones en materia de
contratacién y consumidores, habiendo ostentado también la funcién de Presidente
del Comité Cientifico de la Revista Estudios sobre el Consumo (hasta 2008) del Ins-
tituto Nacional del Consumo de Espafia; asi como Investigador principal en diver-
sos proyectos I+D+I financiados por distintos Ministerios y entidades de Derecho
publico y privado. Entre otras publicaciones, al respecto cabe sefialar, ademas del
Manual sobre proteccion de consumidores y usuarios, las siguientes: «Proteccién de
los consumidores y clausulas de redondeo de los intereses en los préstamos hipo-
tecarios», en Noticias de la Unién Europea, febrero, 2007; «El sistema arbitral de
consumo en Espafia», en Revista Peruana de Arbitraje, 3/12006; «La proteccién del
consumidor como principio general del Derecho», en el Libro homenaje al profesor
Manuel Albaladejo Garcia, vol. 2, 2004; «Contratos turisticos, proteccion del turista 'y
la Ley 7/1998, de 13 de abril, sobre condiciones generales de la contratacién», Dere-
cho y turismo: I y Il Jornadas de Derecho Turistico, Malaga 1998-1999; «Interés legal
y fiscal del dinero», Estudios de derecho civil en homenaje al profesor Dr. José Luis
Lacruz Berdejo, vol. 2, 1993; «Proteccién al consumidor y caracter vinculante del fo-
lleto informativo en los viajes combinados», RCDI, 1997; y «La deuda de intereses»,
Anales de la Academia Matritense del Notariado, tomo 35, 1996.

De igual manera, ha incrementado la actividad investigadora en materia del De-
recho de familia, con la creacién y consolidacién de una asociacién, compuesta por
profesores universitarios y profesionales del Derecho (que superan hoy, sobrada-
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es Presidente: www.idadfe.es.
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1. EL CONCEPTO DE CONTRATO
1.1. Desenvolvimiento historico de la idea de contrato

En términos contemporaneos, es relativamente pacifico considerar que la
idea de contrato responde al acuerdo o pacto que, mediante la prestacién del
correspondiente consentimiento, vincula o liga a dos (o, en su caso, mas) per-
sonas respecto de una determinada conducta de caracter patrimonial. Asi lo
expresa, por ejemplo, el articulo 1254 de nuestro Cédigo Civil, al establecer que
«el contrato existe desde que una o varias personas consienten en obligarse,
respecto de otra u otras, a dar alguna cosa o prestar algin servicio».

El contrato, por ende, es un mecanismo de generacién de derechos y obliga-
ciones respecto de las partes, quienes se encuentran vinculadas a la realizacion
de su promesa por el mero hecho de haberse comprometido a ello, por haber
prestado su consentimiento. La circunstancia de que el contrato es fundamen-
talmente un procedimiento de creacién de relaciones obligatorias no merece
mayor detenimiento, pues ya hemos tenido ocasién (en el tomo anterior) de re-
saltar su papel como fuente de las obligaciones, de conformidad con lo estableci-
do en el articulo 1089. Sin embargo, el hecho de que el mero consentimiento da
lugar al nacimiento de las obligaciones, verdadero puntal del sistema contrac-
tual contemporaneo, si merece alguna aclaracién complementaria, pues seme-
jante entendimiento de la cuestion —hoy indiscutible, con caréicter general— ha
sido una conquista paulatina desde los tiempos romanos hasta el momento de
la codificacién. A ello se refiere el presente epigrafe, con independencia de pos-
teriores precisiones.

El tradicional formalismo del Derecho romano clasico, representado inicial-
mente por la stipulatio, impedia considerar la materia con el alcance general
que hoy otorgamos a la idea de contrato, al tiempo que imposibilitaba otorgar
eficacia obligatoria a todos aquellos pactos o convenciones que no reunian las
rigidas reglas de forma o la certeza de la entrega previa de una cosa. De ahi la
regla clasica contenida bajo el brocardo ex nudo pacto actio non nascitur (u
otros similares). Habia ciertas figuras contractuales (reales, verbales, literales o
consensuales), pero sumamente tasadas, con rigidos presupuestos formales de
eficacia, que impedian su generalizacion y su tratamiento como categoria. Ni
siquiera cuando, ya en la época justinianea, se encuentran plenamente acepta-
dos los llamados contratos innominados (do ut des, do ut facias, facio ut des y
facio ut facias), nacidos para evitar la crisis de un sistema juridico caracterizado
por un exagerado formalismo, puede afirmarse que la idea genérica de contrato
responda a los esquemas actuales.

En efecto, la idea contemporéanea de contrato es tributaria de otros impul-
sos y requerimientos, generados con posterioridad al sistema justinianeo, a los
que vamos a hacer también una breve referencia.

El primero (y quiza fundamental) de ellos viene representado, ya en la época
del ius commune, por la influencia de quienes (en términos modernos) deno-
minariamos canonistas. La extraordinaria y omnipresente importancia de la
Iglesia catdlica durante los siglos medievales y la generalizacién de los estudios
sobre los textos canénicos arrojé la consecuencia de que determinadas reglas
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morales de general aceptacion (todavia hasta nuestros dias) insuflaran un nue-
vo aire a las rigideces caracteristicas del Derecho romano y acabaran por incor-
porarse a las legislaciones propias de la mayor parte de los territorios europeos.
Entre tales reglas destacan la idea de la actuacién de buena fe y el principio de
respeto a la palabra dada, hasta el punto de que —en términos doctrinales— se
ha afirmado con razén que los principios de buena fe y el pacta sunt servan-
da tienen basicamente matriz canonista. El mantenimiento de la fidelidad a
la palabra dada abre la via para considerar que solus consensus obligat, idea
que normativamente acoge ya el titulo XVI del Ordenamiento de Alcala (ano
1340), abandonando la pretensién de las Partidas de prorrogar la vigencia de
los esquemas justinianeos: «sea valedera la obligacién o el contrato que fueron
hechos, en cualquier manera que parezca que alguno se quiso obligar a otro y
hacer contrato con él».

Otra linea de superaciéon del formulismo romano, de gran importancia
practica durante los siglos medievales, viene representada por la dindmica del
balbuciente Derecho mercantil (ius mercatorum, en aquel entonces). Los mer-
caderes, llevados de necesidades concretas, necesitan soltar el mayor lastre po-
sible de las reglas formales de procedencia romana y contar con mecanismos
contractuales mas flexibles para ampliar su ambito de actuacién. Actuando de
forma corporativa y una vez consolidada una jurisdiccién propia (los Tribunales
de comercio), coinciden con los canonistas en generalizar la idea de que el con-
sentimiento mutuo constituye la esencia del contrato (basicamente, para ellos,
el de compraventa).

El transito a la Edad Moderna acentta la consideracién de la voluntad in-
dividual (y, por tanto, del consentimiento de ambas partes contratantes) como
base del contrato. Juega en ello un papel decisivo la denominada «escuela de
Derecho natural» que, abandonando el feocentrismo y el determinismo religioso
caracteristicos de las centurias anteriores, reclama la propia posicién del ser
humano y la importancia de la voluntad individual como criterio decisivo en las
mas diversas facetas de la actividad humana.

Trasplantadas dichas ideas al mundo del Derecho, la conclusién es obvia:
el contrato como categoria es manifestacién del consentimiento y asi pasa —a
través de DOMAT y POTHIER— al Code Napoledn y al resto de los Codigos Civiles;
los cuales, como es sabido, no son solo tributarios del ideario iusnaturalista,
sino también de la ideologia liberal o liberal-individualista, triunfante desde la
Revolucién francesa.

1.2. El contrato como medio de intercambio de bienes y servicios

Sin necesidad de mayores circunloquios, para la mentalidad actual es evi-
dente que nadie es autosuficiente y que, por tanto, cualquier persona ha de
contar con los demds, ya sea para hacer frente a sus necesidades reales, ya sea
para satisfacer sus caprichos.

La satisfaccién de las necesidades individuales en un mundo en el que todas
las riquezas estdn ya ocupadas y nadie realiza actividad alguna sin la opor-
tuna contraprestacion se consigue, pues, a través de una cadena sucesiva de
intercambios econémicos. Por supuesto que todos estos intercambios no son
de la misma naturaleza y, claro est4, que no todos ellos pueden calificarse como
contratos: cuando el estudiante universitario se matricula en un centro publico,
pese al pago de las tasas académicas, no estd realizando un contrato propia-
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mente dicho; lo mismo habra de decirse cuando el enfermo beneficiario de la
seguridad social acude al médico asignado. Ambos sujetos, el estudiante y el
enfermo, estan accediendo ciertamente a bienes (la ensefianza, la asistencia mé-
dica) que pueden ser, igualmente, objeto de contrato pero que, en los ejemplos
puestos, son ofrecidos a quien de ellos se vale por mediacién de otros esquemas
maéas complejos y, en definitiva, por la intervencién del Estado, que abarata o
facilita dichos bienes atendiendo al interés publico o a un cierto tipo de orga-
nizacién social (que, por muy comiin que hoy nos parezca, es una conquista
histérica bastante reciente).

Ahora bien, si es cierto que no todo intercambio de bienes y servicios es un
contrato, lo es igualmente que la mayor parte de tales intercambios constituye
la base de lo que los juristas denominan contrato: esto es, el acuerdo en realizar
un determinado intercambio de un bien o servicio cualquiera por otro bien o
servicio.

A nadie puede extrafiar que, cominmente, uno de dichos bienes sea el di-
nero: precisamente el dinero es el medio de intercambio por excelencia; pero,
igualmente, puede cerrarse un contrato cualquiera en el que el dinero no in-
tervenga para nada (por ejemplo, concedo a un constructor la posibilidad de
levantar una casa en un solar de mi propiedad a cambio de que él me otorgue
titulo de propiedad del 4atico del edificio que se construya).

1.3. La patrimonialidad de la relacién contractual

Asi pues, en principio, un contrato es fundamentalmente la «veste juridi-
ca» de una operacién econémica consistente en un intercambio de bienes o de
servicios. Indudablemente, ninguno nos detenemos a pensar en dicha «veste
juridica», cuando el intercambio se hace de forma inmediata: tomarse una cafia
en un bar o comprar un brillante que vamos a regalar, por muy caro que este
cueste. La inmediata satisfaccién de la sed o el llevarnos el brillante en el bol-
sillo, tras pagar su correspondiente importe, hace que —con toda razén— no
le otorguemos mayor importancia al contrato celebrado, en cuanto «esquema
juridico» (¢qué importa, por ejemplo, que al tomarme la cafia haya realizado
una compraventa o un arrendamiento de servicios, que son dos figuras con-
tractuales diversas?) y que, en definitiva, hayamos hecho sobre todo una simple
valoracién econémica.

La valoracién o decisién econémica insita en todo contrato evidencia un
dato que, desde el punto de vista juridico, tiene una extraordinaria importancia:
el carédcter patrimonial de la relacién contractual. Todo contrato debe tener por
objeto prestaciones susceptibles de valoraciéon econdémica, ya consistan tales
prestaciones en bienes (o cosas) o servicios; aunque naturalmente dicha valora-
cién econdémica resulte unas veces facilmente determinable (precio de mercado
de cualquier bien), mientras que en otras su materializacién depende en gran
medida del propio interés, voluntad o capricho de los contratantes (la consulta
de un profesional cualquiera, la compra de una ganga, o pagar mas o menos
caro un retrato a un afamado pintor). En cualquier caso, por principio e incluso
en los contratos unilaterales (caso de una donacién o regalo), el requisito de
la patrimonialidad ha de estar presente en todo acuerdo contractual; mientras
que, por el contrario, otras figuras juridicas consistentes también en un acuerdo
de voluntades (el ejemplo tipico seria el matrimonio) no pueden ser considera-
das propiamente como contratos por faltarles la nota de la patrimonialidad.





